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INTRODUCERE

Intre organismul uman si mediul inconjuritor existi un schimb permanent de
materie, energie si informatie, care contribue la desfiasurarea tuturor proceselor
biologice. Calitatea factorilor mediului inconjurator - apa, aerul, solul si alimentele-
asigura si conditioneaza 1n egald masura, calitatea vietii, echilibrul care se stabileste
intre om si mediul sau de viata.

Programa Chimiei sanitare iclude studiul materialelor pentru farmacisti ca
specialisti cu cunostinte in igiena mediului i alimentului. Ea trateaza principii
fundamentle in manierd sistematica si riguroasd, in pofida marii expansiuni
stiintifice si experimentale din ultimii ani a temelor dezvoltate.

Cunoasterea bazelor teoretice si practice ale chimiei sanitare sunt necesare
farmacistului pentru specializarea de mai departe, in supravegherea continua si
competentd a calitatii elementelor de mediu.

Scopul in formarea profesionala include studiul factorilor de mediu fiind impus de

necesitatea de a contribui la ameliorarea calitatii lor in conditiile in care degradarea
continud a mediului Tnconjurator, survenita ca urmare a dezvoltarii civilizatiei umane

are un impact negativ asupra calitdtii resurselor alimentare si implicit asupra sanatatii
sale.

Obiectivele de formare a disciplineli

-cunoasterea bazelor legislatiei de petrecere a analizei chimico-sanitare a mediului
ambiant si implicit a alimentelor in RM;
-cunoasterea principiilor de asigurare a calitatii factorilor de mediu in corelatie cu
starea de sanatate a populatiei;
-perceperea principiilor toxicologiei biochimice (toxicocinetica, toxicodinamia);
cauzele degradarii mediului inconjurator si impactul asupra calitatii alimentului;
-selectarea metodelor de analizd aplicate in laboratoarele de specialitate tinind
cont de dotarea acestora;
-studiul metodologiei de interpretare analizei chimico-sanitare asupra factorilor de
mediu;

-cunoasterea substantelor toxice de origine organica si neorganica.

-intelegerea problemelor analizei chimico-sanitare privind calitatea si securitatea

alimentara;

efectuarea cercetarilor chimico-sanitare pentru protectia mediului;

Cunoasterea legitatilor generale de repartizare si transformare a compusilor toxici
in organismul uman, aparitiei efectului toxic, situatiei toxice.

Planul lucrarii de evaluare
1.Controlul insusirii materialului dupa Intrebarile pentru pregatirea de sinestatatoare .
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3. Lucrul de sinestatator.
3. Controlul total.

Formele de evaluare
» Evaluarea teoretica a intrebarilor si problemelor teoretice pentru indeplinirea lucrarii

de evaluare..
» Evaluarea cunostintelor finale dupa concluziile indeplinirii probelor teoretice

MATERIAL INFORMATIV

Calitatea vietii omului in toate etapele sale este puternic legata de calitatea alimentatiei si
de igiena mediului in egala masurd in situatii de boald ori de sanatate. Mediul Inconjurator se
considera ca o realitate, care include nu numai mediul natural, dar si activitatea si creatiile
omului: Omul este in acelasi timp un component al mediului, dar si “consumator” beneficiar
al mediului.

Apa, aerul si solul sunt resursele de mediu cele mai vulnerabile si mai frecvent supuse
agresiunii factorilor poluanti cu consecinte directe si grave asupra sdnatasi omului si a
calitatii vietii.

Disciplina Chimia sanitard are meritul de a contribui la diminuarea -carentei
informationale detectatd in acest domeniu pe parcursul anilor universitari fiind dedicata
studentilor farmacisti.

Indicatia metodica sta la baza pregatirii viitorilor farmacisti si incearcd sa prezinte
riscurile, pe care le implicd utilizarea neargumentati a apei, solului, aerului poluat. In acord
cu imaginea, pe care lucrarea o prezinta, continutul acesteia este structurat si abordeaza
elemente de mediu- apa, aerul si solul- si relatia acestora cu viata in general si cu fiinta umana
in particular, prin perspectiva sanatatii publice.

Aceastd indicatie isi fixeaza obiectivul de sistematizare si profilare a predarii Chimiei
sanitare pentru studentii facultatii Farmacie. Elaborarile metodice sunt alcdtuite 1in
conformitate cu programul cursului de Chimie sanitara si include actualitatea temei, scopul
lectiei practice, intrebarile pentru autoinstruire cu accentul de poluare, ce pot prezenta mai
frecvent implicatii toxicologice.

Indicatiile metodice au menirea de a optimiza si organiza lucrul de sinestatator al
studentilor in cadrul lucrarilor practice, formarea si consolidarea deprinderilor practice si de
utilizare a literaturii de specialitate.

Apa, aerul si solul sunt resursele de mediu cele mai vulnerabile si mai frecvent supuse
agresiunii factorilor poluanti cu consecinte directe si grave asupra sanatdfii  omului s1 a
calitatii vietii. Apa este esentialul pentru sandtate. Dreptul la apa al omenirii este
indispensabil pentru o viatd sandtoasa i civilizatd. Consecinta imediatd a poludrii intense a
mediului si in special al apei, in contextul general de
“Incalzire globald” este reprezentatd de imposibilitatea de a asigura necesarul de apa
pentru populatia tot mai numeroasa a Globului.

Proprietatile apei

Propritatile fiecarei categorii de apa sunt determinate de compozitia specifica,de factorii
de mediu (temperaturd, presiune atmosferica, precipitatii) si de volumul si puritatea apelor
primite (ape de siroire , efluenti reziduali) de apele de suprafatd sau infiltrate in sol si

acumulate ca ape subterane.
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Individualizarea anumitor categorii de apad se realizeaza prin intermediul unor parametri
specifici care caracterizeazd mirosul,gustul,culoarea limpezimea ,compozifia chimicd si
biologica.

Categoriile de parametri care sunt urmariti pentru caracterizarea diferitelor categorii de apa
sunt :

o Parametri senzoriali;

° Parametri fizici;

° Parametri chimici;

o Parametri microbiologici;

o Parametri biologici;

o Parametri de radioactivitate;

Proprietitile senzoriale ale apei

Din categoria proprietdtilor organoleptice ale apei fac parte gustul si mirosul. Gustul si mirosul
apei pot fi cauzate de materii organice naturale prezente in apa,de produsi chimici de sinteza sau de
substante anorganice. Temperatura apei este un parametru important pentru fenomenele biologice care
au loc in apad ,pentru compozitia chimicd a apei (solubilitatea gazelor variazd semnificativ cu
temperatura apei s§i presiunea atmosfericd)si pentru procesul de prelucrare a apei Tn scop
potabil.Caracteristice fizice ale apei depind de de temperatura sa. De asemenea ,conductivitatea apei
depinde de temperatura in momentul masurarii.

Turbiditatea apei

Turbiditatea apei,proprietate inversa limpiditatii (limpezimii) este determinata de prezenta in apd a
unor substante in suspensie stabila,care confera un aspect mai mult sau mai putin tulbure .Altfel spus
Jturbiditatea este un efect vizual care se traduce ca tulbureala apei.Tehnic,turbiditatea corespunde
proprietatii optice a apei de a permite luminii incidente de a fi deviatd(difractie) sau absorbita de
particulele in suspensie .

Transparenta (limpezimea)reprezintd grosimea stratului de apd prin care se mai observa
conturul unui disc mentinut in apd.Transparenta este invers proportionald cu turbiditatea
apei.De asemenea ,transparenta este invers proportionala cu culoarea apei.Turbiditatea apei
este cauzatd de prezenta unor particule de coloizi , componente ale namolului acvatic,
argilelor, planctonului si a numeroase microorganisme. Originea acestor particule poate fi
naturald (acizi humici, particule provenind din degradarea resturilor vegetale si animale sau
din eroziunea solului) sau antropica (deseuri industriale, agricole sau urbane).

Apele de suparafatd au o turbiditate care depinde de intensitatea precipitatiilor atmosferice ,datorita

substantelor insolubile antrenate de pe suprafata solului,prin apele de siroire.

Turbiditatea apei din instalatiile de depozitare sau din reteaua de distributie a apei potabile (in
cazul apelor supuse procesului de coagulare , floculare, filtrare)poate fi cauzatd de post-coagularea
coagulantului rezidual dizolvat, de dezvoltarea unor microorganisme , de antrenarea suspensiilor
depuse pe peretii rezervoarelor sau a conductelor si chiar de coroziunea materialelor din care sunt
construite instalatiile .

Turbiditatea  influenteazd  proprietatile senzoriale ale apei dar si al{i parametri de
calitate,bacteriologici sau chimici : Proprietatile bacteriologice ale apei :microorganismele
(virusuri,bacterii,protozoare) se absorb pe particulele responsabile de turbiditate;aceasta le permite sa
se dezvolte mai repede ,deoarece substratul nutritiv pentru microrganisme este la rindul sau absorbit la
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nivelul particulelor in suspensie si devine mai usor mobilizabil.n acelasi timp ,formatiunile nou
formate 1n absorbtie protejazd microorganismele de actiunea substantelor dezinfectante utilizate in
tratamentul apei. Proprietatile chimice ale apei: particulile in suspensie au anumitd capacitate de
absorbtie a unor ioni metalici (Cu ,Hg)sau a unor compusi organici (pesticide etc).

Determinarea turbiditatii apei nu consta in masurarea directd a cantitdtii de particule in suspensie,
ci in aprecierea efectului de difuzie al acestora asupra luminii. Masurarea turbiditatii permite evaluarea
’limpiditatii relative’’a apei. In prezent sunt cunoscute 3 principii de masurare a turbiditatii:

-metoda fierului de platind- masurarea grosimii stratului de apa de la care nu se mai observa
un obiect(disc) scufundat;
-metoda opacimetrica-compararea probei de apa de analizat cu o suspensie artificiald cu
turbiditate cunoscuta;
-determinarea nefelometrica-aprecierea intensitatii difractiei unui fascicul luminos care
traverseaza o solutie in care sunt particule in suspensie.
Exprimarea turbiditatii se realizeaza prin unitati de masura diferite ,dependente sau nu de
metoda aplicata:
-metoda picaturii de mastic-determinarea opacimetrica este realizata prin comparare cu 0
solutie martor de mastic vegetal;
-unitati de turbiditate Jackson (Jackson Turbidity Unit, JTU)-metoda empiricd ce corespunde
inarfimii coloanei de apa de la care flacara unei luminari privita vertical nu mai este vizibila;
-unitati formazin de turbiditate(Formazin turbidity FTU Unit,)-compararea probei cu o solutie
martor de sulfat de hidrazina si de hexametilentetra-amina;citirea turbiditatii se face la 860 nm
sub un unghi de 90 grade ;
-unitati nefelometrice de turbiditate ,UNT(Nephelometric  Turbidity Unit,NTU)-citirile
turbiditatii se fac sub un unghi de 90 de grade dar la lungimi de unda diferite de 860
nm;aplicabile numai pentru determindri nefelometrice;
-unitati formazin-nefelometrice de turbiditate (Formazin-Nephelometric Unit,FNU),aplicabile
numai pentru determindri nefelometrice.
Compararea acestor unitdfi intre ele nu este intotdeauna posibild,deoarece nu fac apel la
aceeasi metoda de determinare ;pentru ultimile 3 tipuri de unitdti se poate scrie relatia :
1IFNU=1FTU=1NTU.
Limita de detectie obisnuita pentru nefelometrele utilizate frecvent in laboratoarele de analiza
a apei este de ordinul 0,1 UNT, ceea ce corespunde la in jur de 20 particule/mL; o turbiditate
de 0,5 UNT echivaleaza cu aproximativ 1000 particule /mL iar 5 UNT este ,in
general,vizibila cu ochiul liber .
Turbiditatea reprezintd unul dintre parametrii de calitate pentru apa potabila . Reducerea
turbiditatii §i aducerea sa la valori acceptate pentru apad potabild reprezintd o masurd de
apreciere a eficacitatii procesului de prelucrare a apei 1n scop potabil;de
asemenea,turbiditatea este consideratd indicator al prezentei chisturilor de Giardia si de
Cryptosporidum.

Culoarea apei

Culoarea apelor naturale variaza in functie de compozitia acestora .
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In mod normal,apele pot avea o culoare slab galbeni datoritd prezentei acizilor fluvici si
humici proveniti din sol .Materiile organice (alge,protozoare), produsi naturali proveniti din
descompunerea vegetatiei (substante humice,taninuri ,lignine-componente rezistente la
actiunea Dbacteriilor ).pot imprima o culoare particulard apei.Prezenta unor substante
minerale poate imprima apei o anumita culoare.

Culoarea apei poate fi culoare reald-determinata de prezenta substantelor dizolvate(minerale

sau organice) si culoare aparentd,influentata de materiile in suspensie.La apele cu turbiditate
scazuta culoarea reald si culoarea aparentd sunt practic identice. Apele a caror turbiditate
este mai mare de 3 JTU (Unitati Jackson de turbiditate) au ,in general ,0 tentd galbend,rosie
sau bruna.
Prezenta sarurilor dizolvate ,a coloizilor si a substantelor solide 1n suspensie determina,in
functie de concentratia lor ,diferite coloratii.Astfel, sarurile de mangan imprima o culoare
brund,cele de fier o culoare portocalie ,compusii vanadiului o coloratie galbena,apele dure
(bogate 1n calciu si Tn magnesiu) si cele care contin sulfati au o culoare albastruie etc.

In anumite situatii ,apele de suprafatd pot fi intens si diferit colorate in functie de apele
reziduale insuficient purificate ,care sunt deversate (industria siderurgica,uzinele
chimice,industria hirtiei,rafindriile).Intensitatea culorii apei este exprimata in unitati platina-
cobalt(Pt-Co).

Apele a caror culoare este mai slaba de 10 unitati Pt-Co sunt considerate incolore ;valorile
intensitatii culorii pot ajunge pind la 200-300 unitati ,in care caz ,apa este puternic poluata
prin deversare de ape reziduale din industria carbunelui,industria chimica.

Culoarea apei poate afecta utilizarea acesteia in scopuri casnice ,industriale sau in scop
recreativ.Apa utilizatd pentru scopuri recreative (apa vine in contact cu pielea ) nu poate
depasi 100 unitati Pt-Co; apa destinata spdldrii hainelor sau ca sursd de apd poatbilda nu
poate depasi 15 unitati de culoare.

Conductivitatea apei

Conductivitatea electrica a apei corespunde conductantei unei coloane de apa cuprinsa
intre doi electrozi metalici cu suprafatd de 1 cm?aflati la o distantd de 1 cm wunul de
altul.Unitatea de masura este micro-Siemens-cm(pS/cm).

Pentru apa ,conductivitatea exprimd mineralizarea acesteia;valoarea ei este dependentd de
temperaturd(determinatd la 20 grade C).Se considera ca valorile conductivitdtii (in pS/cm)
corespund cu salinitatea apei(mg/L).

Valoarea recomandatd de Oms pentru conductivitatea apei destinatd consumului uman este de 400
nS/cm.in functie de conductivitate ,aceasta poate fi :

De calitate excelenta,50-400uS/cm;

De calitate buna,400-750uS/cm;

De calitate mediocra,dar utilizabila,750-1500uS/cm;

Cu mineralizare excesiva,neutilizabild pentru consumul uman peste 1500pS/cm;

Apele meteorice fiind cele mai sdrace in substante minerale au conductivitatea cea mai scazutd,in
timp ce apele subterane cu mineralizare mai crescutd au o conducti vitate mai ridicata.
Radioactivitatea apei
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Radioactivitatea apei se datoreste atit particulelor radioactive antrenate ,cit mai ales prezentei

unor elemente radioactive naturale in sol ca : uraniu,thoriu,radiu,potasiu,radon etc.
Rdioactivitatea apei este influentatd de constitugia geologica si compozitia chimica a solului
,Jtemperatura si profunzimea apei.

Apa poate capata o radioactivitate artificiald datoritd poluarii cu substante radioactive folosite
n industrie ,medicina,cercetare stiintificd.Poluarea apei cu substante radioactive se poate realiza atit
prin deversarea unor reziduri lichide sau solide care contin substante radioactive ,cit si prin
caderile radioactive ca urmare a contamindrii cu asemenea compusi.

Prin compozitia chimica si prin proprietatile fizice specific aerul are un rol important in procesele
,care se petrec in organism. Aerul intervine Tn procesul de respiratie si de oxidare-principala sursa de
energie pentru procesele vitale. Aerul, apa si solul sunt resursele de mediu cele mai vulnerabile si
mai frecvent supuse agresiunii factorilor poluanti cu consecinte directe si grave asupra sanatatii
omului si a calitatii vietii. Consecinta imediata a poluarii intense a mediului si Tn special al aerului, in

ll'l\ ~n

contextul general de “incalzire globala” este reprezentata de imposibilitatea de a asigura necesarul
de aer purificat pentru populatia tot mai numeroasa a Globului.
Organismul uman vehiculeaza o cantitate mare de aer, care prin componentii sdi chimici intervine in
procesul respiratiei. Realizind schimbul de gaze dintre organism si mediu. In conditii de repaus la o
frecventa respiratorie de 16-20 respiratii pe minut cu un volum respirator de 0,4-0,6L de aer pentru
fiecare inspir ventilatia pulmonara este de 400-600L pe orda. Volumul mare de aer, necesar activitatii
vitale a organismului uman explicd influenta pe care o atmosfera poluatd o poate exercita asupra
acestuia. Aerul poluat constitue calea de patrundere in organism a unor agenti fizici, chimici si
biologici cu efecte nocive. Aerul atmosferic are o compozitie chimica relativ constanta, care include
vapori de apa si gaze:
Oxigen 20,7-20,9%
Dioxid de carbon 0,03-0,04%
Azot 80,02%,
Gaze rare(neon ,argon, xenon,kripton),0zon,hidrogen,in concentratii foarte mici(0,01%)si vapori de
apa.
Prin compozitia chimica si prin proprietatile fizice specifice, aerul are un rol important in procesele
care se petrec in organism: intervine in procesele de respiratie si in procesele de oxidare-principala
sursa de energie pentru procesele vitale.

Oxigenul se gaseste in aerul atmosferic in concentratie relativ constanta. Eliberarea oxigenului in
atmosfera are loc in procesul de asimilatie clorofiliana (in timpul) zilei sub influenta radiatiilor solare.

Se consuma oxigen in toate procesele oxidative naturale sau artificiale si in procesul de respiratie a

vietuitoarelor. Variatii ale concentratiei de oxigen 1n aerul atmosferic au loc numai in conditii
particulare (incaperi foarte aglomerate in care concentratia de oxigen poate scadea pina la 18-19%, in
mine adinci in urma exploziilor din mine); concentratia oxigenului atmosferic scade proportional cu
altitudinea si cu gradul derarifiere a aerului. Oxigenul se gaseste in aerul atmosferic in concentratie
relativ constantd. Eliberarea oxigenului in atmosfera are loc n procesul de asimilatie clorofiliand (in
timpul) zilei sub influenta radiatiilor solare . Se consuma oxigen n toate procesele oxidative naturale
sau artificiale si in procesul de respiratie a vietuitoarelor.Variatii ale concentratiei de oxigen in aerul
atmosferic au loc numai in conditii particulare (incaperi foarte aglomerate in care concentratia de
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oxigen poate scadea pind la 18-19%, Tn mine adinci in urma exploziilor din mine); concentratia
oxigenului atmosferic scade proportional cu altitudinea si cu gradul derarifiere a aerului.

Cresterea concentratiei oxigenului Tn aer s practicd numai in situatii deosebite

(in scop terapeutic, la scafandri,aviatori, cosmonauti).Importanta deosebita a oxigenului din aer consta
in faptul ,ca este un gaz vital, fard de care viata nu este posibila.

Concentratia dioxidului de carbon in aer variaza intre 0,03-0,04% .In aerul atmosferic, CO2 provine
ca rezultat al transformarilor biochimice naturale din sol transformarea bicarbonatilor in carbonati in
apa de la suprafata marilor si oceanilor, respiratia umana si animald, activitatea vulcanica, industriala,
arderea combustibililor etc. Procesele consumatoare de CO; ,asimilatia clorofiliani si transformarea
carbonatilor din apa mirilor in bicarbonati. In ultimii ani s-a constatat o crestere a concentratiei de
CO; in atmosferad, mai ales ca rezultat al arderii compustibililor. Cresterea concentratiei de co2 in aer
pind la 1% se intilneste in spatii inchise(locuinte aglomerate si neaerisite, sali publice), la 3-4% Tn
locurile de munca in industria zaharului, berii,la 5-6% 1n industria extractivd minera, metalurgica,
chimica; in fintini adinci, concentratia poate CO, poate ajunge la 5-10%. Modificarea concentratiei
CO2 in aerul atmosferic are efecte nocive asupra organismului uman prin perturbarea actului
respirator.

Dioxidul de carbon rezultat din arderile ,care au loc la nivelul tesuturilor este adus prin singele
venos la nivelul alveolei pulmonare. Presiunea este de 46 mm Hg in singele venos si 40 mm Hg in
aerul alveolar, cea ce permite difuzia sa spre aerul atmosferic. Coeficientul de difuzie al CO; este de
25 ori mai mare decit al O2. fapt ,care contribue la eliminarea CO,. Concentratii mai mari ale CO; in
aerul atmosferic pot modifica presiunea partiald a CO; si astfel perturba actul respirator.

Azotul este elementul a cdrui concentratic 1n aerul atmosferic este cea mai
ridicata(78,09%).Concentratia constanta a azotului in atmosfera este asigurata prin circuitul n
continuu a acestuia in elementele mediului ambiant (aer, apa, sol). Azotul este un gaz fara importanta
fiziologica in actul respirator, este considerat diluant al oxigenului pina laconcentratia fiziologica.

Alte gaze

Argon- 0,93%;

Neon- 0,0018%;

Heliu- 0,00052%;

Kripton- 0,0001%;

Hidrogen- 0,00005%

Xenon- 0,000008%

Ozon- 0,000002- 0,000008%;

Solul este definit ca acea parte a scoartei pamintului in care se petrec procese
biologice. Solul reprezinta un element important al mediului ambiant , deoarece prin
structura si compozitia sa exercitd influente specifice asupra organismului uman si a
colectivitatilor in general. Structura si proprietatile solului sunt determinate, in principal,
de clima si de vegetatia zonei respective; la rindul sau, solul contribuie la realizarea
diferitelor tipuri de clima si la dezvoltarea florei si faunei ce stau la baza alimentatiei
omului.

La nivel mondial, s-a estimat ca numai circa 22% din suprafata terestra este
reprezentatd de soluri fertile, usor cultivabile, ceea ce inseamna mai putin de trei
miliarde de hectare. In zonele cu clima temperata (Canada, Statele Unite, Rusia,
Europa ) , sunt cele mai fertile soluri datoritd continutului lor mare in humus; in
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partea de sud a globului terestru, clima calda a determinat formarea unor soluri de
culoare rosieticd, mai putin fertile , bogate in hidroxid ferric, greu cultivabile.
Solul contine aproximativ 80% din biomasa globului pamintesc. Biomasa reprezinta
masa totald de organisme vii, masuratd pe unitatea de suprafata. Specialistii considera
ca, gratie numarului si diversitatii lor mari, vietuitoarele care constituie microflora,
respectiv microfauna unui sol, joaca un rol essential , in procesul de formare al unui
anumit tip de sol si al proprietatilor acestuia. Organismele vegetale si animale confera
proprietatile fizice si biochimice necesare fertilitatii solurilor , servesc ca surse de
nutrienti pentru plante , suprima agentii patogeni externi si descompun poluentii . Viata
biologica care se desfasoard in sol este deosebit de importantd in procesul de
descompunere a materiilor organice din acest element de mediu. Solul este de
asemenea un element important in circuitul apei in naturd . Apa provenitd din
precipitatii se infiltreaza in sol, prin porii acestuia, ajunge in straturile superficiale sau
profunde , impermiabile, formind stratul de apa freatica; apa din sol este utilizata,
fie de catre plantele ce cresc pe acesta, fie de om, casursi de apa subterana.
Solul interferd cu efectul de serd in sensul cd functioneazd ca un reactor biologic ce
joaca un rol essential in echilibrul marilor circuite naturale : circuitul carbonului, al
azotului sau al sulfului. In fiecare an, circa doua miliarde de tone de carbon sunt
stocate in material organic din sol, din care un sfert provine din atmosferd , ca
urmare a activitatii oamenilor. Transformarea unui sol fertil in sol nefertil , se poate
datora si acumularii carbonului in exces.In present, solul este supus unor numeroase
si variate agresiuni a caror efecte combinate determina modificarea caracteristicilor
fizice , chimice si biologice ale acestuia. Organizatia pentru Alimentatie si Agricultura
( Food and Agricultural Organisation, FAO ) estimeaza cda in fiecare an , suprafetele
extinse de teren arabil sunt supuse eroziunii, poludrii, salinizrii sau urbanizarii. Daca
se continud in acest ritm, terenul arabil de pe intreg globul pamintesc ar putea sa
dispara in jur de trei sute de ani.

In consecinta, cunoasterea interdependentei dintre om si sol, ca factor de mediu
, justifica necesitatea studierii solului , atit a compozitiei chimice normale cit si a
posibilitatilor si gradului de impurificare , cu influente directe sau indirecte asupra
starii de sanatate a omului - principalul beneficiar al unui mediu ambiant
corespunzator calitativ.

Calitatea unui produs alimentar este o notiune in parte subiectiva deoarece principalul sau
instrument de evoluare este consumatorul.Prin evaluarea calitatii unui aliment consumatorul i
atribue ““ o valoare” pe baza unor repere calitative care definesc obiectiv calitatea i impun
acesteia un nivel satisfacator si constant.

Calitatea materiilor prime neprocesate este cruciald pentru suprafata si calitatea produsului
finit. Deaceea este nacesard o abordare sistematica a controlului produselor alimentare pe
circuitul producator-consumator pentru a evita contaminarea lor si pentru a identifica
posibilele riscuri.
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Intre organismul uman si mediul inconjurator exista un continuu schimb de materie, energie
si informatie, schimb, care sta la baza desfasurarii tuturor proceselor biologice. Alimentele
reprezinta un factor de mediu indispensabil vietii omului.

La baza vietii stau transformarile permanente de materie si energie, transformari posibile
numai prin preluarea unor substante din mediul ambiant- alimentele si apa. Consumul de
alimente este o necesitsate biologica fundamentala pentru organismul uman.

Alimentatia este procesul de incorporare a substantelor, care participa la procesele metabolice
ale unui organism.

Din punct de vedere practic alimentul poate fi considerat o asociere de substante chimice
ingerate ntr-un sistem fizico-chimic mai mult sau mai putin complet. Alimentul trebue sa
indeplineasca doua conditii:

- sd acopere necesitatile fiziologice ale organismului;

- sasatisfaca o placere.

Alimentul poate fi considerat o asociere naturala sau artificiala de substante chimice
integrate intr-un sistem fizico-chimic mai mult sau mai putin complex destinat satisfacerii
cerintelor nutritive ale organismului.

Obiectivul de baza pentru orice aliment este acela de a putea fi indus in alimentatia omului.
Tndeplinirea acestui obiectiv este conditionat de continutul in principii nutritive si inocuitate.
Continutul de principii nutritive si absenta efectelor nocive asupra organismului sunt atributele
necesare ale calitatii alimentelor.

Consumul de alimente este o necesitate biologic fundamentald pentru organismul uman.
Intre necesititile organismului uman in factori nutritivi si asigurarea acestora prin alimentele
consumate existd un echilibru realizat prin “ratia ” alimentara echilibrata si complexa. Acest
echilibru se refera atit la cantiitatea de principii nutritive asigurate organismului prin
alimente, cit si la calitatea acestora. Orice dezechilibru aparut in cantitatea sau in calitatea
factorilor nutritivi are repercusiuni imediate sau in timp asupra sdnatdtii. Factorii nutritivi se
gasesc 1n cantitati variabile in diferite alimente consumabile de om §i au in economia
organismului o serie de roluri importante: rol morfologic sau refacerea pierderilor tisulare, rol
energetic, rol catalitic, rol informational, mentinerea echilibrului acido-bazic, osmotic,
colloid.

Scopul consta in studiul beneficiilor pentru sanatate, oferite de utilizarea corectd a
alimentelor ce sunt confirmate de multitudinea de lucruri stiintifice, care prezinta date privind
eficacitatea in normalizarea si prevenirea unor imbolnaviri; studiul aspectelor igienice ale
sigurantei alimentelor, care este consideratd o parte a microbiologiei ce studiaza efectele
prezentei microorganismelor asupra calitatii alimentelor si modalitdtile de a evita si de a
limita contaminarea microbiand a produselor alimentare unde se pot dezvolta doud categorii
de microorganisme: saprofite si patogene; studiul aprecierii calitatii alimentelor din punct de
vedere nutritional, senzorial, igieno-sanitar, tehnologic, stabilitate chimica si microbiologica
cit si economic.

Multe dintre produsele de origine vegetald,consumate ca alimente, pot contine in mod
natural compusi care sunt considerati responsabili de imbolndviri ale organismului
consumatorului. Pentru marea majoritate a acestor produse este cunoscutd substanta
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responsabila de actiune toxica, precum si modalitatile prin care se poate reduce nocivitatea
asupra organismului uman.

Aminoacizii toxici (substante latirogene)
La consumatorii de cantitati mari din semintele plantelor din genul Lathyrus:
Lathyrus sativus;
Lathyrus cicera;
Lathyrus clymenum si Vicia;
S-a constatat aparitia unei patologii, caracterizata prin dureri musculare si paralizia spastica a
membrelor inferioare - latirismul.
Latirismul este o boald neurologici cu doud tipuri de manifestiri (osteolatirism si
neurolatirism) care apare, mai ales, la persoanele tinere si este cauzata de prezenta in legume
a.
1.B-L-glutamill- aminopropionitrilului, care Tn concentratii de 0,1-0,2% in dieta, actioneaza
asupra tesutului conjunctiv, alterand sinteza colagenului;
2. acidului N-oxalil-L-a-B-diaminopropionic, care actioneaza asupra sistemului o0sos —
osteolatirism;
3. acidului a,y-diaminobutiric si B-ciano L-alaninei, care actioneaza asupra sistemului nervos
central — neurolatirism;
Consumul de leguminoase latirogene este intrezis; detoxificarea acestora poate fi realizata
prin tratament termic corespunzator.

Pirimidine responsabile de favism
Favismul este o afectiune caracterizatd prin anemie hemoliticd, provocata de indigestia
semintelor crude de Vicia faba.
Boala afecteaza persoanele care prezinta un deficit congenital de glucozo-6-fosfat-
dehidrogenaza (G-6 PDH).
Substantele responsabile de aceasta patologie, semnalata mai intai in Grecia si prezenta in tari
din bazinul mediteranean, sunt doud pirimidine, izouramil divicina, prezente in bob sub forma
glucozidelor convicina si vicina.
Boabele uscate contin n jur de 2% din acesti compusi; sub actiunea unor B-glucozidaze este
eliberat agliconul pirimidic, compus cu structura de carobil-amino fenol, care se oxideaza
usor la chinona, intr-un mediu oxigenat cum este sangele.
R=0OH lIzouramil
R=NH2 Divicina
Din reactie rezultd apa oxigenata care formeaza radicali de oxigen; acestia pot fi inactivati de
glutation oxidaza. Pirimidina oxidatd este un oxidant specific al glutationului. Globulele rosii
carentate 1n glutation sunt foarte fragile si hemolizeaza usor. La persoanele care prezinta un
episod de favism, cu deficit de G-6-PDH, nivelul glutationului in eritrocite este foarte scazut
si In timpul crizei continua sa scada.

Acid erucic
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Acidul ericic - acid cis-13-docosenoic si izomerii sai sunt compusi prezenti in uleiuri vegetale
(rapitd). Consumarea uleiului comestibil continand acid erucic conduce la aparitia leziunilor
de miocard si a steatozei cardiace.
Legislatia sanitard in domeniul calitdtii alimentelor interzice utilizarea drept aliment a
uleiurilor comestibile care contin acid erucin in concentratii mai mari de 5%.
Glucozide cianogenetice

In semintele unor plante sunt prezente glucozide cianogenetice; aceste componente ale
alimentelor au fost prezentate in capitolul "Substante bioactive"-
Substantele naturale cu actiunea cancerigena.
In semintele unor plante sunt prezente glucozide cianogenetice; aceste componente ale
alimentelor cu actiune cancerigend; din aceasta categorie putem aminti:

Hidrazine
1.Mono-metil-hidrazina - produs de hidroliza al giromitrinei, prezentd in anumite ciuperci
comestibile (Gyromira aesculenta), in concentratie de 1,5g/kg; in ciuperca au fost identificate
11 hidrazine, din care 3 prezintd actiune cancerigend. Monometil hidrazina este volatila si se
elimina complet prin fierberea alimentului, timp de 10 minute;
2. 4-hidroximetil-fenilhidrazina - ciupercile de Paris (Agaricus bisporus) contin 3000 ppm
agaritind - derivatul y-glutamilal 4-hidroxi-etil-fenil-hidrazinei, cu actiune mutagena si
susceptibil de a fi metabolizat sub forma unei sari de diazoniu puternic cancerigena;
Metil-azoxi-metanol
In nucsoara(Mzristica fragrans, planta din zonele tropicale consumati ca aliment) este prezent
glucozidul cicazina, a carui aglicon este metil-azoxi-metanolul cu actiune neurotoxica,
mutagena, teratogend, si cancerigena intensa.
Tnainte de consum, partea comestibild din planti se supune unui proces de detoxifiere, prin
imersie in apad de mai multe ori; toxicitatea cicazinei este determinatd de actiunea
glucozidazelor bacteriene din intestin, care elibereaza metil-azoxi-metanolul.
Compusul traverseaza placenta si trece in lapte; aceasta explica malformatiile fetale si
toxicitatea asupra noului-nascut.
In nucsoard(Mzristica fragrans, planti din zonele tropicale consumati ca aliment) este prezent
glucozidul cicazina, a carui aglicon este metil-azoxi-metanolul cu actiune neurotoxica,
mutagena, teratogend, si cancerigena intensa.
Inainte de consum, partea comestibild din planti se supune unui proces de detoxifiere, prin
imersie in apd de mai multe ori; toxicitatea cicazinei este determinatd de actiunea
glucozidazelor bacteriene din intestin, care elibereaza metil-azoxi-metanolul.
Compusul traverseaza placenta si trece in lapte; aceasta explicd malformatiile fetale si
toxicitatea asupra noului-nascut.

Substante fotosensibilizante
Fotosensibilitatea se manifesta prin aparitia de eriteme in regiunile cutante expuse la lumina;
moleculele de substante fotosensibilizante, activate la lumind, elibereaza radicali de oxigen
care conferd produsului un potential cancerigen $i mutagen crescut.
Principalele substante fotosensibilizante sunt:
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1.furocumarinele (psoralen,angelicind), substante fotosensibilizante prezente in patrunjel,
telind, smochine, bergamote (specii de portocale);
2. hipericina, prezenta in plante din specia Hypericum, provoaca manifestari cutanate
specifice.
Safrol
Safrolul (4-alil-1,2-metilen-dioxibenen) este un lichid uleios cu miros caracteristic de safran,
care se gaseste in scortisoara, nucsoara; se utilizeaza ca aditiv de imbunatatirea savorii unor
bauturi.
Este considerat responsabil de actiune cancerigena la nivel hepatic (la animalul de laborator
produce leziuni hepatice si tumori maligne).
Compusii activi sunt metaboliti ai safrolului, hidroxi-safrol, acetoxi-safrol si 2,3-oxi safrol,
care reactioneaza puternic cu componentele celulare cu caracter nucleofil (guaninasi adenina).
Estragol
Estragolul(1-alil-4-metoxi-benzen, para-alil anisol) este izolat din tarhon, dar este prezent si in
uleiul volatil de anason, marar, badian(anason stelat ); Are actiunea hepatocancerigend se
datoreaza ca si in cazul safrolului, metabolizarii la hidroxi-estragol, cu activitate
hepatocarcinogend mai intensa decét a estragolului.
Polifenoli
Polifenolii(derivati fenolici, acid cinamic, flavonoide) sunt in majoritate substante active
biologic, numite si "substante farmacologic active". Produsele alimentare asigurd un aport
zilnic de aproximativ 4 g de polifenoli. Compusi simpli ca: acidul clorogenic, cacholul, acidul
cafeic se pot oxida, sub actiunea polifenol-oxidazei cu formare de structuri chinonice. Aceste
chinone, cu caracter electrofil, pot fi implicate in procese de cancerogeneza directa dar, in
acelasi timp, pot participa la producerea radicalilor superoxid si peroxid de hidrogen, pentru
care proprietatile mutagene si procancerigene sunt cunoscute. Spre exemplu, Catecholul poate
induce leziuni la nivelul ADN. Este interesant de semnalat faptul cd aceiasi compusi fenolici
sunt semnalati pentru actiunea de inhibare a carcinogenezei, prin blocarea nitritilor, precursori
ai nitrozaminelor cancerigene.
Gossipolul, pigment polifenolic din semintele de bumbac(10000 mg/kg) si din uleiul de
bumbac (1000-7500 mg/kg) are proprietati mutagene, cancerigene si spermicide.
De asemenea, inhiba proteinogeneza;actiunea toxica este prezentd numai pentru compusul Tn
stare libera.
Mecanismul actiunii toxice se explica prin reactia gruparilor carbonilice din gossipul cu
grupari aminice din pozitia 6 a lizinei. Reactioneaza si cu ionii de fier.
Tratamentul termic (in autoclav) al turtelor de bumbac permite reducerea toxicitatii; in acelasi
timp, prin tratament termic scade cantitatea de lizind din aliment, ceea ce , global, prezinta
avantajul unei diminuari a toxicitatii gossipuolului liber.
Prin selectie vegetala este posibila obtinerea semintelor de bumbac fara gossipolul liber.
Heterozide hipertensive
Extractele de reglisd(Glycyrrhiza glabra) contin intre 2,2 si 9,3 acid gliciretic, un compus cu
structura triterpenoidica, aglicon al glicirizinei. Aceste extracte se utilezeaza ca armotizanti si
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indulcitori pentru sucuri de fructe si produse de cofetarie, in concetratii de 200-700 mg/Kkg.
Puterea de indulcire a glicirizinei este de 50 de ori mai mare ca a zahdrului. Au fost puse in
evidentd efecte toxice la unii consumatori de produse contindnd extracte de relisa:
hipertensiune arteriald si polidipsie cu hipokaliemie si retentie hidrosodata; la consumare unor
cantitati de 50-100 g/zi de extract din Reglissa officinali pot aparea leziuni renale si vasculare,
sau chiar miopatii.

Doze mai mari de 1g pe zi, timp de 10 zile(sau doze mai mici, o perioada mai mare de timp)
antreneaza un pseudo-aldosteronism; la doze mai mari de 5g/zi apar tulburari musculare
(quadriplegie, convulsii), edeme, tulburari cardiace si mioglobinurie.

Toleranta glicirizinei este mult mai redusa la bolnavii cardiaci; nu se consuma bauturi
indulcite cu extracte de reglisa, ca paleative, in cura de dezintoxificare alcoolica. Chiar si la
diabetici, Inlocuirea zaharului cu extracte de reglisa poate provoca polidipsie severa.
S-a constatat ca in zonele calde 1n care creste aceastd plantd(Reglissa officinalis), la 1,2% din
bolnavii cu hipertensiune arteriald, aparitia bolii este corelatd cu un consum crescut de suc,
extract sau produse de cofetarie continand glicirizina.
Continutul in glicirizind al unor produse comercializate poate fi foarte mare (bauturi
racoritoare 214-812 ug/kg; produse de cofetarie ug/kg).

Compusi goitrogeni (gusogeni)
Gusa reprezinta o crestere in volum, adesea vizibila - o hiperlazie a glandei tiroide cu
etiologie multifactoriala, datorata unui defect incorporare a iodolui; carenta iodului in regimul
alimentar favorizeaza aparitia gusei.
O alta cauza favorizanta este prezentd in diferite vegetale alimentare (crucifere, leguminoase
uscate) a unor compusi care, prin mecanisme biochimice diverse, Impiedicaa incorporarea
iodului in tiroida. In prezent se cunosc doud grupe de substante naturale exogene care intervin
in provocarea hipotiroidiei, prin mecanisme diferite:

1) tiocinatii i izotiocianatii din specii de brassica (Brassica campestris si Brassica napus).
2)Goitrina §1 progoitrina din rutabaga(Brassica napobrassica), din varza(Brassica campestris )
si Brassica napus.

Varza contine glucozide a cdror agliconi sunt tiocianati(50mg/kg), izotiocianati(100mg/kg),
tiooxazolidina (10mg/kg) si antociani(varza rosie).

Experimentul s-a demonstrat ca metabolismul tiroidian poate fi alterat prin consum de
amoniac, soia, usturoi; are loc, intr-o prima etapa , o diminuare a activitatii tiroidiene, prin
scadere a nivelului sanguin al hormonului activeaza tireotropina, ceea ce conduce la
hipertrofia glandei tiroide, specifice gusei.

Laptele de vaca, provenit de la animale hranite cu furaje continand crucifere, este bogat in
compusi cu actiune goitrogena:

-Tiocianati(N=C-S-R)

Hidroliza enzimaticd a unor tioglucozide(Gluco-brasicina) elibereaza tiocianati cu efect
goitrogen.

Utilizarea tiocianatilor In tratamentul hipertensiunii arteriale a condus la aparitia gusei la
numerosi pacienti.
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lonul tiocianat, este prezent in lichidele biologice; organismul uman poate sintetiza tiocianat
sub actiunea unei trans-sulfuraze, utilizdnd donori de sulf, cianuri si nitriti, substante
provenite din descumpunerea glucozidelor cianogenetice si a tioglucozidelor.

Izotiocianati (R-N=C=S)
Izotiocianatii sunt produsi rezultati prin hidroliza enzimatica a tioglucozidelor; alil-
izotiocianatul din mustar, 3 metil-sulfonil propil izotiocianatul din crucifere conduc la aparitia
gusei la persoanele care au consumat alimentele care 11 confin.
Prin reactia cu gruparile aminice ale aminoacizilor se formeaza compusi de tip tiocarbamil, cu
structura apropiata de tiouree, a carei activitate goitrogena este bine cunoscuta.
Deficitul de iod in organism, consecutiv consumului de alimente continand tiocianati si
izotiocianati, poate fi compensat prin cresterea aportului de iod.
Tio-oxazolidona (progoitrina) - este un tioglucozid cu actiune antitiroidianda pronuntata;
principiul activ este goitrina (5-vinil-2-tio-oxazolidona). Structurile chimice sunt prezentate in
capitolul "Principii Nutritive", subcapitolul "Substante bioactive".
Hidroliza progoitrinei are loc 1n tesutul vegetal, sub actiunea mirozinanzei, dar poate avea loc
si in organism , deci alimentul tratat termic reprezintd in organism sursd de goitrina.
Mecanismul de actiune este asemandtor cu cel al tioureei (molecula prezintd grupare tio-
amino ca §i tioureea si tiouracilul) si se bazeaza pe inhibarea tiroperoxidazei; aportul
suplimentar de iod nu contracareaza efectele gusogene ale goitrinei; este necesard
administrarea de hormoni tiroidieni.
Semintele de Brassica napus, care contin in jur de 40% lipide, sunt utilizate pentru obtinerea
uleiului de "colza"(Brassica napus, Brassica rapa), "Canola oil".
Pe langa acid erucic, aceste seminte contin precursori aitio-oxazolidonei, care sa regasesc in
subprodusul de la extractia uleiului, care se utilizeaza ca sursa de proteine.
Polifenolii, compusi naturali din produsele vegetale, actioneazd competitiv cu tirozina in
fixarea iodului si deci, diminueaza biosinteza tiroxinei.
Arahidozid-glucozidiul polifenolic din tegumentul colorat rosu al semintelor de arahide a fost
utilizat pentru studierea influentei polifenolilor tiroxinei.
Hormonul este secretat in intestin impreuna cu bila si apoi este reabsorbit; reabsorbtia este
limitatd de prezenta aglutininei din semintele de leguminoase (Arachis hypogea, Phaseolus
vulgaris, Lens aesculenta, Soja hispida) care diminueaza capacitatea de absorbtie a celulelor
mucoasei intestinale.
Cresterea aportului alimentar de iod compenseaza aceste deficiente.

Laptele de soia poate duce la aparitia gusei la copiii hraniti cu acest aliment.
Responsabild de actiunea gusogena este o proteind - hemaglutinind, care, fixandu-se pe
mucoasa intestinald, interfera reabsorbtia tiroxinei secretate in intestin odata cu bila; Tn acest
mod, organismul este saracit in iod, care se elimind prin fecale.
Si alte leguminoase uscate(fasolea alba, lintea, mazarea) manifesta actiune gusogend identica
Cu soia.

Proteine hemaglutinine
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Pe langa actiunea goitrogend a unor hemaglutinine de soia si din alte leguminoase, aceste
substante au proprietatea de a provoca in vitro aglutinarea hematiilor diverselor specii de
animale.

Este bine cunoscut faptul ca semintele de ricin contin ricina, substanta capabila sa aglutineze
eritrocitele.

Si unele produse consumate de om ca alimente contin substante cu aceste proprietati; au fost
identificate fitoaglutinine in fasole (fasina), In soia (soina). Specificitatea acestor substante
consta intr-0 mare afinitate fatd de moleculele glucidice prezente la suprafata globulelor rosii
din sange.

In plus, aceastd afinitate actioneazd cu o mare specificitate , in functie de sursa vegetald din
care provin; aceastd proprietate este utilizata pentru diferentierea grupelor sanguine umane si
justifica numele de lectine (de la latinescul"legere" - a lega).

Enterocitele care poseda resturi glucidice la suprafata membranelor microvilozitatilor fixeaza
, de asemenea, lectinele.

La animalele de experienta, hranite cu produse pe baza de fasole, s-a semnalat o diminuare a
cresterii insotitd de leziuni ale mucoaselor tubului digestiv, mai ales in partea sa proximala.
Aceste leziuni par a favoriza :
proliferarea microbiana la acest nivel;
microorganismele se fixeaza pe suprafata epiteliului;
aceasta explica actiunea lectinelor;

Efectele lectinelor asupra cresterii se manifestd, mai ales, printr-o diminuare a utilizarii
azotului, a vitaminei B12 si a energiei rezultate din metabolizarea principiilor nutritive.

Efectele lectinelor asupra cresterii sunt total independente de cele produse de alti inhibitori,
cum ar fi antitripsina din legume.

Azotati, azotiti, nitrozamine
Azotatii s azotitii au o origine dubla in produsele alimentare.

Sunt componentele naturale ale alimentelor vegetale (in special legume si fructe) dintre care
unele au capacitatea de a acumula aceste substate din sol.

Legumele cele mai bogate n azotati sunt spanacul, sfecla, morcovul, telina, salata, varza.
Pastrarea, dupa recoltare, a legumelor si fructelor In conditii necorespunzatoare favorizeaza
dezvoltarea microorganismelor, care faciliteaza trecerea azotatilor in azotiti.

In acelasi timp, azotatii sunt aditivi alimentari adiugati pentru mentinerea culorii roz a
preparatelor de carne, dar si in scop conservant(preparate de carne, branzeturi).

Reducerea nitratilor la nitrifi se realizeaza de catre reductazele microorganismelor din
produsul alimentar; nitritii rezultafi sunt mai mult toxici decat nitratii.

Efectele toxice sunt directe, prin aparitia methemoglobinemiei, si indirecte, prin formarea
nitrozaminelor cu actiune cancerigena si mutagena.

Sinteza nitrozaminelor in organism se poate realiza pe mai multe cai:
1)condensarea aminelor secundare cu acid azotos;
2)dezalchilarea aminelor tertiare la amine secundare, care apoi se nitrozeaza cu acid azotos;
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3)nitrozareUnele dintre aminele nitrozate sunt componente naturale ale alimentelor (in carnea
de peste se gasesc amine precursorii ai nitrozaminelor (dimetilamina, trimetilamina); alte
amine sunt eliberate in carne in timpul procesului culinar, provenind din proteine.
Nitrozaminele se pot forma In aliment prin pastrarea sa, in timpul procesului culinar, sau in
tubul digestiv (pH-ul acid din stomac favorizeaza formarea nitrozaminelor).

Flora microbiana intestinald poate interveni in procesul de transformare a unor aminoacizi in
amine nitrozabile, prin decarboxilare.

Toxictatea nitrozaminelor se manifestd mai ales prin potentialul cancerigen pronuntat;
actiunea toxica este atribuitd compusilor de metabolizare care pot genera radicali implicati in
mecanismul carcinogenezei.

a enzimatica a unor amine, utilizand ionii nitrat.

Unele dintre aminele nitrozate sunt componente naturale ale alimentelor (in carnea de peste
se gasesc amine precursorii ai nitrozaminelor (dimetilamina, trimetilamina); alte amine sunt
eliberate in carne Tn timpul procesului culinar, provenind din proteine.

Nitrozaminele se pot forma 1n aliment prin pastrarea sa, in timpul procesului culinar, sau in
tubul digestiv (pH-ul acid din stomac favorizeaza formarea nitrozaminelor).

Flora microbiana intestinald poate interveni in procesul de transformare a unor aminoacizi in
amine nitrozabile, prin decarboxilare.

Toxictatea nitrozaminelor se manifestd mai ales prin potentialul cancerigen pronuntat;
actiunea toxicd este atribuitd compusilor de metabolizare care pot genera radicali implicati in
mecanismul carcinogenezei.

intrebiri pentru pregitirea desinestiititoare
1.Descrieti proprietatile apei ca element de mediu.
2.caracterizafi importanta apei pentru activitatea umand. Apa potabila.
3. Enumerati categoriile si proprietatile apei.
4.Caracterizati compozifia chimica a apei.
5.Prin ce se explica structura apei? De ce depinde memoria apei?
6.Poluarea apei.Impuritati neinfectioase si infectioase.
7.Descrieti elementele microbiologice ale apei.
8.Exlicati procesul de autopurificare a apelor.
9.Descrieti proprietdtile aerului ca element de mediu.
10.Caracterizati importanta aeruluii pentru activitatea umana.
11. Enumerati straturile invelisului atmosferic si proprietatile aerului.
12.Caracterizati compozitia chimica a aerului.
13.Prin ce se explica poluarea aerului? Sursele de poluare.
14. Impuritati neinfectioase si infectioase ale apei.
15.Influenta aerului atmosferic asupra organismului uman. Temperatura, umiditatea,
presiunea atmosfrica.
16.Factorii, care conditioneaza procesul de poluare si autopurificare a aerului.
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17.Descrieti proprietatile solului ca element de mediu.

18.Caracterizati importanta solului pentru activitatea umana.

19. Enumerati fazele din structura solului.

20.Caracterizati compozitia chimica a solului.

21.Prin ce se explica poluarea solului? Sursele de poluare.

22. Impuritati neinfectioase si infectioase.

23.Influenta solului asupra organismului uman. Temperatura, umiditatea,permeabilitatea,
consistenta.

24 Factorii, care conditioneaza procesul de poluare a slolului.

25.Dati caracteristica indicilor de calitate a alimentelor.

26.Marcati indicii de prospetime.Dati exemple.

27. Caracterizati indicii de falsificare. Dati exemple.

28.Care sunt mijloacele de falsificare a produselor alimentare?

29.Cum se poate realiza evidenta falsificarilor?

30.Care sunt categoriile de alimente pentru care legislatia sanitara prevede indicatori de calitate?
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Lista temelor pentru lucrul individual
1.Apa e izvorul vietii, apa e Insasi viata.
2.Sursele de poluare a apei si importanta toxicologica in natura.
3.Caracteristica categoriilor de ape.

7.Solul —element de mediu.

8.Sursele de poluare a solului.

9.Alimentele ca surse de energie pentru organismul uman.
10.Poluare alimentelor vegetale.

11.Caracteristica aditivilor alimentari.

12.Importanta conservantilor alimentari.

13.Produse vegetale cu continut de toxici.

14.Produse animale,cu continut de toxici.

15.Caracteristica parametrilor de calitate a produselor alimentare.
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16.Caracteristica poludrii radioactive a mediului inconjurator.

17.Importanta toxicologica a aminelor biogene.

18.Caracteristica micotoxinelor in produsele vegetale.

19.proprietatile toxice ale glutamatului de sodiu.

20.Mecanisme de actiune a toxicilor chimici si naturali la nivel de celula.

21.Impuritati neinfectioase si infectioase ale apei.

22.Influenta solului asupra organismului uman. Temperatura, umiditatea,permeabilitatea,
consistenta.

23. Descrieti straturile Tnvelisului atmosferic si proprietatile aerului.

24. Caracteristica parametrilor de calitate a produselor vinicole.

25. Caracterizati compozitia chimica a aerului si actiunea lui asupra organismului uman.



