Denumirea disciplinei

Suplimente alimentare si elemente de nutritie

Tipul Obligator Credite 3

Anul de studii 11 Semestrul \Y

Numarul de ore Curs 15 | Lucrari practice/de laborator 30
Seminare Lucrul individual 45

Componenta De specialitate

Titularul de curs Dr. in stiinte farmaceutice, conferentiar universitar Uncu Livia

Locatia Malina Mica, 66

Conditionari si

exigente prealabile de:

Program: cunostintele de chimie anorganica, organica, chimie

biologica, chimie farmaceutica, farmacologie, toxicologie,
farmacognozie, fiziologie, fiziopatologie, biologie moleculara,
microbiologie.

Competente: Cunoasterea structurilor chimice; procese fiziologice si
patologice din organismul uman; procese biochimice si biochimia
xenobioticelor; structura si metodele de obtinere a compusilor
biologic activi; mecanisme de actiune a compusilor biologic activi si

aplicatii farmacoterapeutice; compusi de origine naturalda si
proprietdtile lor; structura celulelor, tesuturilor membranere;
caracterizarea  microorganismelor ~ patogene;  notiuni  de

biotransformare.

Misiunea disciplinei

Disciplina complexa, ce cuprinde aspectele legate de principiile unei
alimentatii sandtoase, dar si cele legate de terapia nutrifionala,
componenta importantd a tratamentului multor boli, pune bazele
cunostintelor privind compozitia, prelucrarea, conservarea,
verificarea calitdfii produselor alimentare, a nutritiei in diverse
patologii. Necesitatea si utilitatea cursului reiese din asortimentul
impundtor al suplimentelor alimentare prezente pe piata
farmaceutica si utilizarea rationalda a acestora, tindnd cont de
continutul in substante biologic active, interactiunile cu substantele
medicamentoase. Misiunea disciplinei este de a oferi cunostinte
privind conceptele de baza privind suplimentele alimentare si
nutraceuticele, calitatea si utilizarea acestora, precum si dezvoltarea
abilitatilor de analizd critica al ansamblului: regim alimentar,
suplimente alimentare si a medicamentelor.

Tematica prezentata

Psihologia si biologia nutrifiei. Managementul alimentar si siguranta
in alimentatie. Macronutriente si micronutriente. Nutraceutice,
alimente functionale, suplimente alimentare cu continut de
izoflavone, licopen, polifenoli, acizi grasi, fibre, glucozamina,
coenzima Q, carnitind, melatonind; prebiotice si probiotice; chimia si
toxicologia E-urilor. Nutritia in timpul sarcinii si lactatiei. Nutritia
copilului prescolar, adultilor si varstnicilor. Nutritia in ateroscleroza,
insuficienta cardiacd si hipertensiune, diabet zaharat, hiperlipidemie
si obezitate, patologiile tractului gastro-intestinal, in insuficienta
hepatobiliara si insuficienta renald, alergie si astm bronsic. Alergii
provocate de legume si fructe. Nutritia in anemii, cancer, tuberculoza,
boli sexual transmisibile. Interactiuni aliment-medicament.

Finalitati de studiu

e sa cunoascd: termenii de nutraceutice, alimente functionale,
suplimente alimentare; influenta tehnologiilor de prelucrare asupra
calitatilor nutritionale ale alimentelor;

e sa cunoascd specificul administrarii suplimentelor alimentare in
functie de varsta, maladii asociate si particularitati individuale;

e sa poata identifica principalele tipuri de greseli mai frecvent




intalnite 1n crearea regimului alimentar;
¢ sa formuleze decizii optimale in optimizarea regimului alimentar;
e si aplice metodele de cunoastere psihologicd a oamenilor in
activitatea profesionald si in viata cotidiand pentru a asigura
complianta lor la recomandarile oferite de farmacist.

Manopere practice e Definirea principiilor generale ale nutritiei;

achizitionate e Determinarea valorii nutritive a alimentelor.

e Determinarea IMC;

e Determinarea compusilor biologic activi din suplimente
alimentare prin metode chimice si fizico-chimice;

e Alcatuirea schemelor alimentare pentru anumite categorii de
populatie;

e (estionarea regimelor de nutritie in diverse stari patologice;

e Monitorizarea interactiunilor aliment-medicament.

Forma de evaluare Examen la finele semestrului.




