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I. Scopul disciplinei:
Studiul factorilor de mediu fiind impus de necesitatea de a contribui la ameliorarea calitatii
lor in conditiile in care degradarea continua a mediului Tnconjurator, survenitd ca urmare a
dezvoltarii civilizatiei umane are un impact negativ asupra calitatii resurselor alimentare si implicit
asupra sanatatii sale.

I1. Obiectivele de formare in cadrul disciplinei:

Cursul puncteaza si traseaza directiile legate de igiena mediului si alimentelor, modurile de
evaluare si analiza a acestora din diverse puncte de vedere: fizic, chimic dar si interventiile care se
stabilesc in cazul intoxicatiilor. Cunoasterea bazelor teoretice si practice ale chimiei sanitare sunt
necesare farmacistului pentru studiul factorilor de mediu fiind impus de necesitatea de a contribui
la ameliorarea calitdtii lor Tn conditiile in care degradarea continud a mediului Tnconjurator,
survenita ca urmare a dezvoltarii civilizatiei umane are un impact negativ asupra calitatii resurselor
alimentare si implicit asupra sanatatii sale. Apoi evidentiind toxicologia alimentard, tratind
toxicii prezenti in alimente datorate propriei lor naturi precum si cei cauzati de contaminarea
bioticd si abioticd. Aceste substante ce pot genera intoxicatii acute si cronice au atras atentia
specialistilor FAO/OMS datorita proprietatilor carciogenice, teratogenice, si mutagenice..

Acest demers permite viitorului farmacist sa gaseasca si sa remarce critic o noua informatie in
domeniul chimiei sanitare, proiectata prin perspectiva sanatatii publice.

La nivel de cunoastere si intelegere:

- sa cunoasca bazele legislasiei de petrecere a analizei chimico-sanitare a mediului ambiant si
implicit a alimentelor in RM;

- sa interpreteze principiile de asigurare a calitatii factorilor de mediu n corelatie cu starea de
sanatare a populatiei;

- principiile toxicologiei biochimice (toxicocinetica, toxicodinamia);

- cunoasterea degradarii mediului Tnconjurator si impactul asupra calitatii alimentului;

- selectare a metodelor de analiza aplicate in laboratoarele de specialitate tinind cont de
dotarea acestora ;

- metodologia de interpretare analizei chimico-sanitare asupra factorilor de mediu;

- metodele de izolare a compusilor toxici din probele selectate si de altd priovinientd pentru
petrecerea analizei chimico-sanitare;

- substantele toxice de origine organica si neorganica.

- sa rezolve problemele analizei chimico-sanitare Tn argumentarea problemei privind calitatea
si securitatea alimentarg;
cercetarilor chimico-sanitare pentru protectia mediului;

- sa prevada legitdtile generale de repartizare si transformare a compusilor toxici n organismul
uman, aparitiei efectului toxic, situatiei toxice.

La nivel de aplicare:

- aplicarea probelor pentru pregatirea preliminara si cercetarea lor,

- izolarea diferitor compusi din probele selectate;

- interpretarea analizei-scrining;

- aplicarea metodelor chimice instrumentale de analizd pentru identificarea si determinarea
compusilor toxici selectati din mediu;

- aplicarea metodelor expres de analiza pentru prevenirea intoxicatiilor acute;

- documentarea cercetarilor chimico-sanitare.
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Sa integreze:

- sa rezolve problemele analizei chimico-sanitare 1n argumentarea problemei privind
calitatea si securitatea alimentara;
efectuarea cercetarilor chimico-sanitare pentru protectia mediului;

- sa prevada legitatile generale de repartizare si transformare a compusilor toxici in
organismul uman, aparitiei efectului toxic, situatiei toxice.

I11. Conditionari si exigente prealabile
Tntre organismul uman si mediul Tnconjurator exista un schimb permanent de materie,
energie si informatie, care contribue la desfasurarea tuturor proceselor biologice.Calitatea factorilor
mediului inconjurator- apa ,aerul, solul si alimentele-asigura si conditioneaza in egala masura,
calitatea vietii, echilibrul care se stabileste intre om si mediul sau de viata.

Programa Chimiei sanitare iclude studiul materialelor pentru farmacisti ca specialisti cu
cunostinte Tn igiena mediului si alimentului. Ea trateaza principii fundamentle in maniera
sistematica si riguroasa, Tn pofida marii expansiuni stiintifice si experimentale din ultimii ani a
temelor dezvoltate.

Cunoasterea bazelor teoretice si practice ale chimiei sanitare sunt necesare farmacistului
pentru specializarea de mai departe, In supravegherea continua si competenta a calitatii
elementelor de mediu.

IV. Continutul de baza al cursului:
Disciplina este predata la anul 1V.

A. Prelegeri:

Semestrul VII

Nr. Tematica Ore

Introducere. Chimia sanitara. Obiectul si problemele. Particularitatile
chimiei sanitare ca disciplina farmaceutica optionald. Directiile principale de
aplicare.

Legitatile de patrundere, repartizare a toxicilor chimici in organism. Procesele
farmacocinetice si farmacodinamice. Parametrii toxicocinetici.Apa —element
de mediu.

Compozitia chimica a aerului. Influenta aerului atmosferic asupra
organismului uman; Poluarea bazinului aerian; Clasificarea poluantilor
aerului atmosferic; Poluarea fizica — poluarea sonora; Poluanti de natura
biologica din aer; Contaminarea microbiana a aerului atmosferic; Poluanti cu
actiune alergizantd; Poluanti atmosferici de natura chimica; Factori care
conditioneaza efectul substantelor poluante asupra organismului uman.

Structura solului; Proprietati fizice ale solului; Compozitia chimica a
3. solului; Poluarea solului; Indicatorii poluarii chimice a solului; 2
Indicatorii poluarii chimice a solului. Indicatori directi. Indicatori indirecti.

Aliment si alimentatie — generalitati. Aportul inadecvat de principii
nutritive. Alimentatia echilibratd - principii generale.

Necesarul nutritiv al organismului. Coeficient de utilizare digestiva a
principiilor nutritive; coeficient de retinere.

Maturarea produselor alimentare. Maturarea carnii. Maturarea fainei. Procese
biochimice care au loc Tn legume si fructe dupa recoltare. Maturarea fructelor.
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Influenta procesului culinar asupra proceselor nutritive.
Procese biochimice care au loc in legume si fructe dupa recoltare.

Alterarea microbiana a alimentelor. Activitatea apei. Alterarea microbiana
a proteinelor. Alterarea microbiand a glucidelor. Alterarea microbiand a
grasimilor.Caramelizarea zaharului. Evaluarea si prevenirea brunificarii
neenzimatice. Brunificarea enzimatica. Prevenirea brunificdrii enzimatice.

Pastrarea alimentelor. Metodele de conservare. Conservarea alimentelor
prin mentinerea la temperaturi scazute. Conservarea alimentelor cu ajutorul
temperaturilor ridicate. Liofilizarea — metoda de conservare a produselor
alimentare. Conservarea alimentelor prin concentrare. Conservarea alimentelor
prin metode chimice. Sararea alimentelor. Conservarea alimentelor prin
afumare. Conservarea alimentelor prin utilizarea acizilor organici. Fermentatia.
Conservarea alimentelor cu ajutorul conservantilor chimici.

Substante toxice prezente in mod natural in produsele alimentare.
Substante antinutritive; inhibitori enzimatici. Substante toxice prezente in mod
natural Tn produse alimentare de origine animald. Intoxicatia cu amine
vazopresoare. Toxine asociate crustaceelor. Toxici prezenti in mod natural in
alimente de origine vegetald. Aminoacizi toxici (substante latirogene). Favism.
Acid erucic. Glicozide cianogenetice.

Aditivi alimentari. Aspecte nutritionale. Definitie. Clasificare. Legislatie.
Conservanti. Substante antioxigen. Coloranti. Tndulcitori. Aromatizanti.
Calitatea alimentelor. Clasificarea alimentelor. Aspecte nutritionale.
Proprietdti  senzoriale.  Proprietdti igienice si  inocuitate.  Aspecte
legislative.iImbolnaviri de origine alimentara.

Total

17

B. Seminare:

Semestrul VII

Nr.

Tematica

Ore

Particularitatile chimiei sanitare ca disciplina farmaceutica optionala.
Legitatile de patrundere, repartizare a toxicilor chimici Tn organism. Procesele
farmacocinetice si farmacodinamice. Parametrii toxicocinetici. Apa —element de
mediu

10

Aerul atmosferic — element de mediu. Compozitia chimica a aerului. Influenta
aerului atmosferic asupra organismului uman.

Structura solului. Proprietati fizice ale solului. Compozitia chimica a

3. | solului. Poluarea solului; Indicatorii poludrii chimice a solului.

Indicatorii poluarii chimice ai solului. Indicatori directi. Indicatori indirecti.

Aliment si alimentatie — generalitati.

Aportul inadecvat de principii nutritive. Alimentatia echilibrata - principii
generale.

Necesarul nutritiv al organismului. Coeficient de utilizare digestiva a

4. | principiilor nutritive; coeficient de retinere.

Maturarea produselor alimentare. Maturarea carnii. Maturarea fainei. Procese
biochimice care au loc Tn legume si fructe dupa recoltare. Maturarea fructelor.
Influenta procesului culinar asupra proceselor nutritive.

Procese biochimice care au loc in legume si fructe dupa recoltare.
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Alterarea microbiana a alimentelor. Activitatea apei. Alterarea microbiana a
proteinelor. Alterarea microbiand a glucidelor. Alterarea microbiana a
grasimilor. Caramelizarea zaharului. Evaluarea si prevenirea brunificarii
neenzimatice. Brunificarea enzimatica. Prevenirea brunificdrii enzimatice.

Metodele de conservare. Conservarea alimentelor prin mentinerea la
temperaturi scazute. Conservarea alimentelor cu ajutorul temperaturilor
ridicate. Liofilizarea — metoda de conservare a produselor alimentare.
Conservarea alimentelor prin concentrare. Conservarea alimentelor prin metode 4
chimice. Sararea alimentelor. Conservarea alimentelor prin afumare.
Conservarea alimentelor prin utilizarea acizilor organici. Fermentatia.
Conservarea alimentelor cu ajutorul conservantilor chimici.

Substante toxice prezente in mod natural in produsele alimentare.
Substante antinutritive; inhibitori enzimatici. Substante toxice prezente Th mod
natural Tn produse alimentare de origine animald. Intoxicatia cu amine
vazopresoare. Toxine asociate crustaceelor. Toxici prezenti in mod natural n
alimente de origine vegetald. Aminoacizi toxici (substante latirogene). Acid
erucic. Glicozide cianogenetice.

Poluarea alimentelor. Aspecte igienice ale sigurantei alimentare.
Substante naturale cu actiune cancerigenad. Heterozide hipertensive. Compusi
goitrogeni (gusogeni). Proteine hemaglutinide. Antivitamine. Azotati, azotiti,
nitrozamite. Antimineralizante. Alcaloizi. Substante cu activitate estrogenica.

Total 34
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V. Bibliografia recomandata:
A. Obligatorie:

Banu C. — Aditivi si ingrediente pentru industria alimentara, Editura Tehnnic, Bucuresti, 2000.
Cuciureanu R. — Elemente de Igiena Alimentatiei, Editura Junimea, lasi, 2005.

Mincu I., Mogos T. V. — Bazele practice ale nutritiei omului bolnav, Editura R.A.l. - Imprimeria
Coresi, Bucuresti, 1993.

Mogos T. V. — Alimentatia Tn bolile de nutritie si metabolism, vol. I — I, Editura Didactica si
Pedagogica, R.A., Bucuresti, 1997-1998.

Mogos V. T. — Sanatatea si substantele minerale, Editura Albatros, Bucuresti, 1991.

Mogos V. T. — Vitamino-mineralo-terapia, Editura Militara, Bucuresti, 1992,

B.  Suplimentara:
Adrian J., Potus J., Poiffait A., Dauvillier P. — Analisis nutricional de los alimentos, Editorial
Acribia, S.A., Zaragoza (Esparia), 2000.
Alpert D.H., Stenson W., F., Bier D.M. — Manual of Nutritional Therapeutics, Fourth Edition,
Lippincott Williams & Wilkins, 2001.
Basdevant A., Laville M.,Lerebours E. Traite de nutrition clinique de I’ adulte, Medecine-
Science, Flammarion, 2002.
Cheftel J. Cl., Cheftel H. — Introduction a la biochimie et a la technologie des aliments, vol. I,
ed 2-e, Edition Tec. Et Doc — Entreprise moderne d’edition, Paris, 1992.
Cuciureanu R., Morariu I. —Chimia mediului si alimentului. Metode de analiza, Editura
Performantica lasi, 2009.
Fennema O.R (Editor) — Food Chemistry, Third Edition, Marcel Deker, Inc. New York, Basel,
Hong Kong, 1996.
Gérban Z. — Nutritia umana, vol. I, Editura Didactica si Pedagogicd, R. A., Bucuresti, 2000.
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8. Gutiérrez J. B. — Ciencia bromatologica. Principios generales de los alimentos, Diaz de Santos,
2000.

9. Kathleen L., Mahan M.S. - Krause’s Food Nutrition and Diet Therapy,Saunders, 2004.

10. Madrid V.A., Maddrid C.J. — Los aditivos en los alimentos (Segun la Union Europea y la
Legislacion Espafiola), 1* Edicion, AMV Ediciones, Mundi Prensa, 2000.

11. Multon J. L. — Additifs et auxiliares tehnologiques, Tec & Doc Lavoisier Apria, Paris, 1992.

12. Steinhart E.C., Doyle M. E., Cochrane A. B. — Food Safety, Marcel Dekker, Inc., New York.
Basel. Hong Kong, 1995.

VI.  Metode de predare si invatare utilizate:
Curs, seminare.

VII.  Sugestii pentru activitate individuala:
Consultarea literaturii suplimentare, consultatii individuale, referate tematice, conferinte
tematice.

VIII. Metode de evaluare:

Curenta: verificare pe parcurs, seminare;
Finald: colocviu simplu

Neprezentarea la colocviu simplu fara motive intemeiate se inregistreaza ca ,,absent” si se
echivaleaza cu calificativul 0 (zero). Studentul are dreptul la 2 sustineri repetate ale colocviu
simplu nepromovat.

IX.  Limba de predare:
Romana.




